
У ребенка первого года жизни про-
верьте: 
1. Когда ребенок начал гулить, лепе-
тать.
2. С какого возраста ребенок начал по-
нимать речь взрослых (на вопрос: «Где 
мама, папа, Ляля, мишка?» — отыски-
вает взглядом взрослого или предмет; 
выполняет про стейшие задания: дает 
игрушку, хлопает в ладоши).
3. Когда ребенок начал произносить 
первые слова и какие.
4. Сколько слов (и какие) произносит 
ребенок к концу первого года жизни.
5. Какие звуки ребенок произносит до-
статочно отчетливо, какие звуки про-
износит, но не всегда верно.

У ребенка второго года жизни про-
верьте:
1. Может ли ребенок ответить на про-
стые вопросы, выполнить несложное 
поручение (например, взять со стола 
ложку, отнести ее на кухню и т. д.).
2. Легко ли он повторяет за взрослыми 
слова, небольшие фразы.
3. Какие звуки ребенок к концу второго 
года произносит отчетливо, достаточ-
но ясно, какие звуки произносит, но не 
всегда четко.
4. Из какого количества слов ребенок 
строит предложения.
5. Как часто ребенок вступает в обще-
ние со взрослыми (с другими детьми) 
по собствен ной инициативе.
6. Эти наблюдения помогут вам уста-
новить, на какие стороны речи ребенка 
надо обра тить особое внимание.

У ребенка третьего года жизни про-
верьте:
1. Какими частями речи пользуется ре-
бенок (употребляет в своей речи прила-
гательные, числительные, местоимения, 
наречия), как часто применяет обобщаю-
щие слова (на пример, кровать, стол, стул 
называет одним словом мебель).
2. Какими видами предложений пользует-
ся ребёнок: простыми, распространённы-
ми, сложноподчиненными; из какого коли-
чества слов составляет предложения.
3. Как часто ребенок задает вопросы, пе-
редаёт содержание небольших расска-
зов, сказок (по вопросам), использует ли 
при этом интонационные средства выра-
зительности.
4. Какие звуки ребенок произносит пра-
вильно, какие - неправильно, какие - со-
всем не произносит.

У ребенка четвертого года жизни 
проверьте:
1. Какие трудности испытывает ребенок 
при пересказывании художественных 
произве дений, из какого количества слов 
строит фразы.
2. Насколько точно ребенок передает со-
держание прочитанных текстов, пользу-
ется ли интонационными средствами вы-
разительности, умеет ли самостоятельно 
составить рассказ по сюжетной картинке.
3. Какие звуки ребенок произносит еще не-
верно, какими звуками заменяет те, кото-
рые не может произнести, например звук 
[Ш] заменяет звуком [С], а звук [Р] — зву-
ком [ЛЬ].
4. Может ли ребенок говорить тихо, ше-
потом, изменять темп речи.
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У ребенка пятого года жизни про-
верьте:
1. Всегда ли он точно по смыслу упо-
требляет слова в своей речи, как часто 
пользует ся помимо имен существитель-
ных, прилагательных и глаголов другими 
частями речи (наречиями, местоимения-
ми), достаточно ли полно дает описание 
знакомых ему иг рушек, предметов.
2. Может ли ребенок достаточно полно 
дать описание картинки, предметов.
3. Какие звуки ребенок произносит еще 
недостаточно отчетливо или неправиль-
но, до статочно ли внятно и правильно 
произносит слова и фразы.
4. Как ребенок различает на слух близ-
кие по звучанию или по произношению 
изо лированные звуки, например звуки 
[Ш] и [Ж], [Л] и [Р], как ребенок оценива-
ет на слух громкость и скорость речевых 
высказываний в чужой речи, как он уз-
нает опре деленные звуки в словах, как, 
например, выделяет из группы слов те, 
которые включают звуки [С] или [Ш].
5. Умеет ли ребенок пользоваться сво-
им голосовым аппаратом: говорить 
достаточ но громко в повседневном об-
щении, говорить тихо или шепотом в не-
обходимых ситуациях, нет ли отклонений 
в темпе речи — торопливости или чрез-
мерно замед ленной речи.
6. Умеет ли ребенок при пересказыва-
нии сказок, рассказов, при чтении стихов 
наизусть пользоваться интонационными 
средствами выразительности.

У ребенка шестого-седьмого года 
жизни проверьте:
1. Насколько полно и точно ребенок 
дает описание предметов, умеет ли по 
характер ным признакам определить 
предмет, подобрать близкие по зна-
чению слова. Умеет ли ребенок поль-
зоваться голосовым аппаратом (повы-
шать и понижать силу голоса), уско-
рять и замедлять скорость своей речи 
в зависимости от содержания выска-
зывания.

2. Умеет ли ребенок внятно и четко от-
вечать на вопросы взрослых, какими 
ответами чаще всего пользуется: крат-
кими или развернутыми.
3. Может ли ребенок по картинке са-
мостоятельно придумать начало и ко-
нец рассказа. 
4. Может ли ребенок самостоятельно 
составить рассказ, сказку, достаточно 
ли ясно, последовательно передает их 
содержание.

Наблюдая за тем, как играют и общают-
ся дети, мы невольно сравниваем их 
пове дение и речь. Некоторые из них 
уже с 1,5 — 2х лет правильно строят 
фразы и упот ребляют даже сложные 
слова. Другие — с трудом выговари-
вают отдельные слова или же говорят 
много, но непонятно.
Бабушки, тетушки и даже некоторые 
воро нежские врачи часто успокаива-
ют мам таких неговорящих детей: «он 
в отца», «мальчик, они всегда позже 
говорить начинают», «по думаешь — 
заговорит». Подобное мнение ошибоч-
но. В городе Санкт-Петербурге рече-
вому развитию детей уделяют огром-
ное зна чение и ставят ЗПР (задержку 
психического развития) детям 1,5 лет, 
не говорящим 30 слов. К сожалению, в 
Воронеже обращать внимание на речь 
ребенка родители и врачи начинают 
обычно только перед школой.

Почему же развитие речи ребен-
ка так важно?
Речь — это психическая функция, 
показа тель мышления. Мы все мыслим 
словами. Та ком образом, чем лучше 
развита речь ребен ка, тем он умнее. 
Это прямая зависимость.
Заметьте, если наш ребенок непра-
вильно двигается, плохо ест или спит, 
мы стараем ся выяснить причину и вы-
лечить его. Поче му же мы не обраща-
ем внимания на недо развитую речь 
ребенка?!



У нормально развивающегося ребенка 
первые слова появляются в 8 — 9 ме-
сяцев, если после 1г 2х мес. — 1г Зх 
мес. ребенок не произносит ни одно-
го слова — нужно бить тревогу. После 
1,5 лет у ребенка в нор ме появляют-
ся двухсловные предложения: «Мама, 
дай; папа, би-би». Количество слов к 
концу второго года жизни колеблется 
от 100 до 300. К концу третьего года 
жизни словарный запас возрастает в 
3 — 4 раза. Появляются многослов-
ные предложения. Ребенок способен 
рассказать почти на изусть небольшую 
сказку, прочитанную ему несколько 
раз.
В три года ребенок может правильно 
произносить большинство звуков речи.
Причиной недоразвития речи могут 
быть проблемы во времени беремен-
ности и ро дов, инфекции в первый год 
жизни ребенка. Но, возможно, вино-
ваты и сами родители, которые мало с 
ребенком разговаривают.
Значительная задержка речевого 
разви тия может свидетельствовать и 
о пораже нии центральной нервной си-

стемы. Такие дети не могут произно-
сить правильную последовательность 
звуков в слове. Сло варный запас у них 
пополняется очень мед ленно. В ран-
нем детстве они не лепечут, а первые 
слова и фразы появляются у них слиш-
ком поздно. Они вроде все понимают, 
а говорить не хотят. А вместо речи у 
них развиваются мимика и жесты.
Конечно, диагноз может поставить 
толь ко врач, а лечение задержки ре-
чевого раз вития обязательно должно 
быть комплекс ным, с участием вра-
ча-невролога, логопеда и психолога.
Заботиться о своевременном развитии 
речи ребенка необходимо с первых не-
дель жизни: развивать его слух, вни-
мание, раз говаривать, играть с ним, 
развивать его дви гательные умения.
Поговорите со своим ребенком, оце-
ните его коммуникативно-речевые на-
выки и об щую физическую подготовку, 
и, если что-то в его поведении насто-
раживает Вас, не тяните, обратитесь к 
специалистам.
Желаем Вам удачи.

Запись на логопедическую 
диагностику и занятия:
• позвоните нам: +7 473 2000 913
• или запишитесь у администратора в 

любом филиале “Здорового ребенка”


